
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  حتوای ویژه تاوا کلابه

 

 خلاصه کتاتة آیین سخنشانی

 

 نوشته دیل کاسنگی

 

 تا طشاحی سینا آرسنیا

 

3041تهاس   



 هقذهه

 یی. اػتواد تِ ًفس ٍ تَاًاستیهي ٍ ضوا آساى ًثَدُ ٍ ً یتشا طِیّو ،یدس هجالس ٍ هحافل ػوَه یسخٌشاً

دستاسُ  یاعلاػات کاف يیحاضش نیکِ تذاً ییجوغ، آى ّن جا کشدى دس یجوغ ٍ سخٌشاً کیحضَس دس  یلاصم تشا

: اتتذا حافظِ آهَصد یتِ ضوا ه یکاسًگ لیکتاب د يی. دس اسسذ یهطکل تِ ًظش ه اسیها داسًذ، تس یهَضَع سخٌشاً

ًکات  يیتش . دس اداهِ هْنذیسا خَب ضشٍع کشدُ ٍ آى سا خَب توام کٌ یسخٌشاً کیٍ تؼذ  ذیکٌ تیخَد سا تقَ

 :ضوا ًَضتِ ضذُ است یتشا یسخٌشاً يییاب آکت

 

 

 اص قذم صفش: یا سخنشان حشفه کیشذن ته  لیتثذ یتشا یچهاس نکته اساس

 .ذیٍ هذاٍم ضشٍع کٌ یقَ یا ضُیتا اًگ .۱

 .ذیاعلاػات کاهل داضتِ تاض ذیصحثت کٌ ذیخَاّ یکِ ه یدس هَسد هَضَػ .۲

 .ذیتا اػتواد تِ ًفس سفتاس کٌ .۳

 !يی! توشيیش! تويی. توش۴

 

 

 اثشگزاس: یسخنشان کیساخت 

ّستٌذ  ییّا اسائِ ذ،یتش یّا ه اص آى یطتشیٍ ضوا ّن لزت ت گزاسًذ یه طتشیت شیکِ تش هخاعة تاث ییّا یسخٌشاً

 جِیرّي ٍ ًت ذُییهغض استخَاى، گَضت تذى ضوا، صا ّا، ی. آى سخٌشاًشًذیکِ اص دسٍى خَدتاى سشچطوِ تگ

 چیّ سسٌذ، یٍ دست دٍم تِ ًظش ه ضذُ یکِ کپ ییّا یٌشاًخ. سذیخَب فکش کٌ ذیتا خَدتاى است. پس تیخلاق

 .کٌٌذ یدس دل هخاعة تاص ًو ییجا



 اثشگزاس: یسخنشان کی یساص آهاده یتشا نکلنیسوش ل

 کشد یفکش ه یٍ... تِ خَت ذیدٍض یگاٍ ه شیض سفت، یساُ ه اتاىیدس خ خَسد، یغزا ه یٍقت سفت، یسش کاس ه یاٍ ٍقت

 یخَد سا دس عَل هذت صهاً یگًَِ سخٌشاً يی. اًَضت یه یتکِ کاغز یٍ تا ضتاب ػثاسات ٍ جولات خَد سا سٍ

 .کشد یآهادُ ه یعَلاً

 

 

 اشتثاه تضسگ سخنشانان:

. ذی. فقظ افکاس ٍ اّذافتاى سا حفؼ کٌذیکلوِ تِ کلوِ هتي خَد سا حفؼ کٌ ذیسخٌشاى ًثا کیضوا تِ ػٌَاى 

. دس صَست ٍجَد افکاس ٍ ذیٍ افکاس تاض قی! فقظ دًثال حقاذیًَضت: دًثال کلوات ًگشد سال قثل َّساس ۲۲۲۲

 .ٌذیآ یاعلاػات، توام کلوات خَد تِ خَد تش صتاى ضوا ه

 

 

 سه قانون طثیعی تقویت حافظه:

 .نیداضتِ تاض قیدسک ػو ن،یحفؼ کٌ نیخَاّ یکِ ه یضیًسثت تِ چ یؼٌیادساک:  .۱

 

خَد سا دس عَل سٍص تکشاس  یٍ هذام هحتَا ذیخَد صحثت کٌ اىیَضَع تا دٍستاى ٍ اعشافتکشاس: دستاسُ آى ه .۲

 .ذیکٌ جادیا یدفؼات تکشاس خَد فَاصل صهاً اىی. اها هذیکٌ

 

 ییضّایتا چ یضَد ٍ پس اص هؼشف یرّي هؼشف یتشا ذیتا ضَد یه ذاسیکِ دس رّي پذ یضیاستثاط: ّش چ جادی. ا۳

 .ضَد یکِ اص قثل دس رّي ٍجَد داسًذ، هشتثظ ه



 های یک اسائه خوب: ویژگی

 تیاّو یاص کلوات ت غیتش کلوات هْن ٍ ػثَس سش ذیتاک .۱

 دادى آٌّگ صذا شییتغ .۲

 دادى سشػت کلام شییتغ .۳

 هکث کشدى دس قثل ٍ تؼذ اص جولات هْن .۴

 ساُ حل هحَس یسخٌشاً کی. اسائِ ۵

 

 

 ی ششوع سخنشانی:های هناسة تشا سوش

 خاظ شیتصَ کی صیًوا .۱

  خاظ یض کی صیًوا .۲

 سَال خَب کی ذىیپشس .۳

 کشدى داستاى تیسٍا .۴

 

 ذی. ضوا ّن تاتاضذ یّا ه اص ضَک یا هجلِ، هجوَػِ کی یهقالِ تشا يی: تْتشیهجلِ ّفتگ کی اصیاهت صاحة

 .ذیخَد سا تذاِّ ًطاى دّ یضشٍع هحتَاٍ اص ّواى  ذیًطاى ًذّ یسسو یلیخَد سا خ یسخٌشاً ذ،یتاَّش تاض

 

 

 



 های هناسة تشای پایان سخنشانی: سوش

  اص هغالة یا خلاصِ اىیت .۱

  ػول اص هخاعثاى کیدسخَاست اًجام  .۲

  هختصش ٍ صادقاًِ اص هخاعثاى فیتؼش کی .۳

  اص عشف خَدتاى یقلث یآسصٍ کی اىیت .۴

  ضؼش تیت کیخَاًذى  .۵

  کشدى تا هخاعة یضَخ .۶

 اص کتاب هقذس ِیآ کی اىیت .۷

 

 تشسذ. اىیدس اٍج تِ پا ذیضوا تا یکِ سخٌشاً ذیًکٌ فشاهَش

 

 

 های هناسة تشای شفافیت کلاهی: سوش

  کشدى ِیتطث .۱

  کشدى سِیهقا .۲

  یاستفادُ ًکشدى اص الفاػ فٌ .۳

  کشدى یشساصیتصَ .۴

  هثال صدى .۵

 ًکشدى( یسخٌشاً غیًثَى )سش ی. تض ک۶َّ



 هنذ کنین؟ ه هخاطثان خود سا ته سخنشانی علاقهچگون

 ٌکِیکِ هشدم خَدخَاُ ّستٌذ. آًْا تِ ا ذی. فشاهَش ًکٌذیصحثت کٌ يیدس هَسد خَدضاى، سکس، ثشٍت ٍ د

  .دٌّذ یًو تیاّو کٌذ، یدٍلت کطَس سا چگًَِ اداسُ ه

 

ِ تاضٌذ؟ چگًَِ سلاهت تش تاضٌذ؟ داضت یکٌٌذ؟ چگًَِ دسآهذ تالاتش طشفتیدٍست داسًذ تذاًٌذ کِ چگًَِ پ اها

هشاقثت کٌٌذ؟ چگًَِ حوام تشًٍذ؟ چگًَِ دس تاتستاى خٌک تواًٌذ؟ چگًَِ تِ هقام تالا  طاىیّا چگًَِ اص دًذاى

  کٌٌذ؟ تیتخشًذ؟ چگًَِ حافظِ خَد سا تقَ يیهاض ایتشسٌذ؟ چگًَِ خاًِ 

 

 .کٌذ یضوا ثاتت هاٍ سا تِ  یسَالات دستاسُ خَد هخاعة است ٍ خَدخَاّ يیا توام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 به امید سخنور شدن شما

 سیٌا آرسًیا

 

 

 

 

 

 

 

وکتٍ مُم: ایه محتًای آمًزشی در اوحصار مذرسٍ فه بیان تايا است ي يیژٌ مخاطبیه تايا کلاب 

طراحی شذٌ است. بٍ َمیه دلیل، اوتشار ایه محتًای آمًزشی، تحت َر شرایطی ممىًع است ي 
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