
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصِ کتاب اصَل سخٌراًی ٍ في تیاى تذ 
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 هذرسِ في تیاى تاٍا 

 

  3041تاتستاى 



 ّذف ایي کتاب چیست؟

ٍ  یسخٌشاً یّب هْبست ٌِیاص هٌبثغ هؼتجش ٍ هحجَة دس صه یکیاًذسسَى  سیًَضتِ کش "تذ بىیفي ث"کتبة 

 ی، ًَضتِ ضذُ ٍ ثِ ثشسسTEDسبصهبى غیش اًتفبػی  شیاًذسسَى، هذ سیکتبة تَسط کش يیاسائِ است. ا

 ثِکتبة  يی. اکٌٌذ یهَفق خَد استفبدُ ه یّب اسائِ یثشا TED کِ سخٌشاًبى پشداصد یه یٍ اصَل ّب کیتکٌ

 ذ. خَد سا ثِ صَست هؤثش ٍ جزاة ثِ هخبطجبى هٌتقل کٌٌ بمیتب ثتَاًٌذ پ کٌذ یخَاًٌذگبى کوک ه

 

سا  یهٌجغ آهَصض يیکتبة ٍ جولات هتتخت ا يیکتبة، دس اداهِ پٌج ًکتِ اسصضوٌذ اص ا يیا تیّوتَجِ ثِ ا ثب

 . حتوب ایي هقبلِ سا تب اًتْب هطبلؼِ کٌیذ:کشد نیخَاّ یثشسس

 

 

 ًکتِ اٍل: تعییي ایذُ هرکسی

آى سا  خَاّذ یداضتِ ثبضذ کِ ه یذیکل بمیپ بی ذُیا کی ذیهؼٌبست کِ سخٌشاى ثب يیثِ ا تؼییي ایذُ هشکضی

ضَد کِ  ایي کبس ثبػث هی .هتوشکض ثبضذ ذُیا يیحَل ا یسخٌشاً یثِ هخبطت هٌتقل کٌذ ٍ توبم هحتَا

 سخٌشاًی هٌسجن ٍ هٌظن ثبضذ.

 

 :هثبل

ثبضذ:  يیا تَاًذ یاٍ ه یاصل ذُیصحجت کٌذ. ا یخَاة کبف تیدس هَسد اّو خَاّذ یسخٌشاى ه ذیکٌ فشض

اص  ییّب هثبل تَاًذ یسپس، اٍ ه "است. یثذى ضشٍس یٍ سلاهت کل ییثْجَد کبسا یثشا یخَاة کبف"

 یکبف َاةچگًَِ خ دٌّذ یکِ ًطبى ه بٍسدیسا ث یػول یّبِ یٍ تَص ،یضخص بتیتجشث ،یػلو قبتیتحق



هطخص، ثِ هخبطت  ذُیا کیتوشکض ثش  يیسا ثْجَد ثخطذ. ا یسلاهت تیسٍصاًِ ٍ ٍضؼ یٍس ثْشُ تَاًذ یه

 دسک ٍ ثِ خبطش ثسپبسد. یسا ثِ خَث یسخٌشاً بمیتب پ کٌذ یکوک ه

 

 

 ًکتِ دٍم: استفادُ از داستاى حیي سخٌراًی

اسائِ دّذ کِ هبًٌذ  یخَد سا ثِ ضکل یهحتَا تَاًذ یهؼٌبست کِ سخٌشاى ه يیثِ ا یاستفبدُ اص سبختبس داستبً

تش ٍ  جزاة یسا ثِ ضکل بمیسٍش ثِ جزة تَجِ هخبطت کوک کشدُ ٍ پ يیضَد. ا تیداستبى سٍا کی

 .کٌذ یهبًذگبستش هٌتقل ه

 

 :هثبل

دستگبُ  کی خَاست یسبدُ ضشٍع ثِ کبس کشد. اٍ ه ذُیا کیگبساط کَچک ثب  کیجبى دس  ص،یدُ سبل پ"

ثِ اٍ  کس چیکٌٌذ. دس اثتذا، ّ تیشیخَد سا هذ یآة هصشف ضاىیسبدُ ثسبصد کِ ثِ کطبٍسصاى کوک کٌذ تب ه

اص  صیجبى دس ث هحصَلًطذ. اهشٍص،  نیسٍ داضت. اهب اٍ ّشگض تسل صیپ یبدیًذاضت ٍ هطکلات ص یاػتقبد

 ".آة کوک کشدُ است تشیل بسدّبیلیه ییجَ ٍ ثِ صشفِ ضَد یکطَس جْبى استفبدُ ه 04

 

 تیثِ صَست هتوشکض اسائِ دّذ: اّو یسا دس طَل سخٌشاً یهختلف یّب بمیپ تَاًذ یداستبى، سخٌشاى ه يیا ثب

 ٍ... تیهَفق تیّب ٍ دس ًْب ، پطتکبس، هَاجِْ ثب ضکستًَآٍساًِ ذُیداضتي ا

 

 

 ًکتِ سَم: شفافیت ٍ سادگی در ارائِ



اص صثبى سبدُ ٍ ٍاضح استفبدُ کٌذ تب هخبطجبى ثِ  ذیهؼٌبست کِ سخٌشاى ثب يیدس اسائِ ثِ ا یٍ سبدگ تیضفبف 

ٍ  ن،یص جولات کَتبُ ٍ هستقاستفبدُ ا ذُ،یچیضبهل اجتٌبة اص اصطلاحبت پ يیسا دسک کٌٌذ. ا بمیپ یساحت

 .سٍضي ٍ قبثل فْن است یّب ثب هثبل نیهفبّ حیتَض

 

 :هثبل

استفبدُ  یصحجت کٌذ. ثِ جب یهثل َّش هصٌَػ یا ذُیچیپ نیدس هَسد هفبّ خَاّذ یسخٌشاى ه ذیکٌ فشض

بختي س یدس ٍاقغ ثِ هؼٌب یَّش هصٌَػ :دّذ حیضکل تَض يیثِ ا تَاًذ یاٍ ه ذُ،یچیپ یاص اصطلاحبت فٌ

سثبت  کی ذیهثبل، تصَس کٌ ی. ثشاشًذیثگ نیّب فکش کٌٌذ ٍ تصو هبًٌذ اًسبى تَاًٌذ یاست کِ ه ییّب يیهبض

  .ذیتبى سا اًجبم دّ سٍصهشُ یثِ ضوب کوک کٌذ دس خبًِ کبسّب تَاًذ یکِ ه

 

 

 ًکتِ چْارم: استفادُ تْیٌِ از زتاى تذى

 یصَست، توبس چطو یّب اص حشکبت ثذى، حبلت ذیهؼٌبست کِ سخٌشاى ثب يیاص صثبى ثذى ثِ ا ٌِیاستفبدُ ثْ

یؼٌی  .هٌتقل کٌذ شگزاستشیٍ تأث تش یخَد سا قَ بمیطَس هؤثش استفبدُ کٌذ تب پ ثِ یشکلاهیاضبسات غ شیٍ سب

 سٍی حشکبت ثذًی دٍسی کٌذ. سخٌشاى اص صیبدُ

 

 :هثبل

 یکٌذ. ثشا ذیسا تأک بمیخَد پ یّب ثب حشکبت دست تَاًذ یه کٌذ، یصحجت ه ضُیاًگ جبدیدسثبسُ ا سخٌشاى یٍقت

ٍ گستشش  ضشیخَد ثِ سوت هخبطجبى ًطبى دّذ کِ هٌظَس اٍ اًگ یّب ثب ثبص کشدى دست تَاًذ یهثبل، ه

اخن کٌذ تب ًطبى  یکو تَاًذ یه کٌذ، یصحجت ه ضُیهَاجِ ثب اًگ یّب دسثبسُ چبلص یٍقت .هثجت است یاًشط

 ٍ... سا ًطبى دّذ ذیّب ٍ اه حل است ٍ سپس ثب لجخٌذ اداهِ دّذ تب ساُ یهَضَع چبلط يیدّذ ا



 

 

 تٌذی قَی در سخٌراًی ًکتِ پٌجن: پایاى

ثِ  یقَ بمیپ بیًکتِ  کیخَد سا ثب  یسخٌشاً ذیهؼٌبست کِ سخٌشاى ثب يیثِ ا یبدهبًذًیٍ ثِ  یقَ یثٌذ بىیپب

دػَت ثِ  کیثخص،  جولِ الْبم کیضبهل  تَاًذ یه يیثوبًذ. ا یثشسبًذ کِ دس رّي هخبطجبى ثبق بىیپب

 .ّب سا ثِ تفکش ٍاداسد ٍ آى دّذقشاس  شیثبضذ کِ هخبطجبى سا تحت تبث یذیاص ًکبت کل یا خلاصِ بیػول، 

 

 :هثبل

خَد سا  یسخٌشاً تَاًذ یاست. اٍ ه ستیص طیهح یذاسیپب تیسخٌشاى دس حبل صحجت دسثبسُ اّو ذیکٌ فشض

حفظ  ٌذُیآ یّب ًسل یسا ثشا يیتب صه نیداس تیّوِ هب هسئَل :ثشسبًذ بىیثِ پب ٌگًَِیا یقَ یثٌذ بىیپب کیثب 

اقذاهبت هب،  يیتش . کَچکنیاهشٍص ضشٍع کٌ يیاص ّو ذییبیکٌذ. ث جبدیا یشییتغ تَاًذ یاص هب ه کی. ّش نیکٌ

 ...کٌذ جبدیا یتفبٍت ثضسگ تَاًذ یه ،یدس هصشف اًشط ییجَ صشفِ بی کیهثل کبّص هصشف پلاست
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 ًکتِ پایاًی:

آخش قصذ داسم ثِ ضوب تَصیِ کٌن کِ صشفب ثِ هطبلؼِ ایي ًکبت ٍ جولات اکتفب ًکٌیذ. ضوب ثشای تقَیت  دس

في ثیبى خَد ثبیذ ضشٍع ثِ اًجبم اقذاهبت ػولی کٌیذ تب ثتَاًیذ خَدتبى سا تحلیل ٍ ثشسسی کٌیذ. ّیچکس دس 

 خَد سا تقَیت کٌذ. طَل تبسیخ، صشفب ثب ًَضتي جضٍُ ٍ خَاًذى هتي ًتَاًستِ است في ثیبى
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