
آیا پیش آمده بخواهید   ها از دهانتان بیرون نیایند؟اید که واژه آیا تا به حال در جمعی مانده

یا شاید این   ای عالی را منتقل کنید، اما کلمات به اندازه کافی قدرتمند نبوده باشند؟ایده 

توانند قلب و ذهن  اید که چرا بعضی افراد فقط با چند جمله ساده می سؤال را از خود پرسیده 

 دیگران را تسخیر کنند؟

برای   .یادگیری فن بیان از منابع معتبر  :شودها در یک چیز خلاصه می پاسخ همه این سؤال 

ی یک مجری  ایم؛ آثاری که از تجربههمین در این مقاله به سراغ چهار کتاب شاخص رفته

و   هارواردهای معتبر ، پژوهش سوزان کینی ، بینش روانشناسانهلاری کینگای مثل افسانه

خواهید مهارت سخنرانی و ارتباطات خود  اند. اگر می الهام گرفته  راب بیزنباخگویی هنر داستان 

ی راه  توانند نقشه را متحول کنید، تا انتهای این مقاله همراه بمانید؛ چون این چهار کتاب می 

 .شما باشند 

 

 

 کینگ   لاری   –چگونه با همه کس، همه جا و همه وقت صحبت کنیم؟   .۱

ی چند دهه حضور در مقابل  ای تلویزیون آمریکا، در این کتاب تجربه لاری کینگ، مجری افسانه

وگو با هزاران نفر از سیاستمداران، هنرمندان و افراد عادی را خلاصه کرده  دوربین و گفت 

دهد که فن بیان یک مهارت ذاتی نیست،  است. او با سبک ساده و صمیمی خودش نشان می 

توان با تمرین و توجه به اصول ساده یاد گرفت. این کتاب پر از  بلکه چیزی است که می 

تنها آموزشی  اش نه شود مطالعهای کینگ است که باعث می های واقعی از زندگی حرفه مثال 

 .کننده هم باشدبلکه سرگرم 

زبان، یادگیری »سادگی در بیان« است. لاری کینگ  ی طلایی این کتاب برای مخاطب فارسی نکته

گوید راز موفقیتش این بوده که همیشه مثل یک انسان عادی صحبت کرده، نه یک مجری  می 

های درست، گوش  تواند با پرسیدن سؤال دهد که هر کسی می رسمی و خشک. او نشان می 

خواهید ترس از جمع را  اش را جذب کند. اگر می دادن واقعی و استفاده از زبان ساده، شنونده 

 .کنار بگذارید و در هر موقعیتی روان صحبت کنید، این کتاب شروعی عالی است

 



 کین   سوزان   –قدرت سکوت   .۲

گرا در جهان نوشته شد. سوزان کین در  ها درون با صدای رسای میلیون  قدرت سکوتکتاب 

داند، در گرایی را ارزشمندتر می دهد که دنیای مدرن، اغلب برون این اثر پرمخاطب نشان می 

نظیری دارند: تمرکز عمیق، گوش دادن فعال، خلاقیت و  های بی گراها توانایی حالی که درون 

اش  زبان ترجمه شده و سخنرانی تد سوزان کین درباره  ۴۰رهبری آرام. این کتاب به بیش از 

 .های تاریخ تد است جزو پرتماشاگرترین سخنرانی

دهد لازم نیست برای  ارزش این کتاب برای مهارت فن بیان در این است که به مخاطب یاد می 

اثرگذاری، پر سر و صدا یا نمایشی باشید. سکوت، مکث، انتخاب کلمات دقیق و گوش دادن  

خصوص برای  کنند. این کتاب بههم ابزارهایی هستند که یک سخنران را کاریزماتیک می 

توانند سخنران خوبی باشند« یک نقطه  گرا هستند نمی کنند »چون درون کسانی که فکر می 

 .عطف است 

 

 

 ده مقاله ضروری هاروارد در زمینه ارتباطات که باید بخوانید  .۳

 Harvard Business Reviewای از مقالات علمی و کاربردی منتشرشده در این کتاب مجموعه 

پردازد. مقالاتی از نویسندگان  ای می ترین ابعاد ارتباطات در محیط کاری و حرفه است که به مهم 

اند و موضوعاتی مثل گوش دادن  برجسته مدیریت و روانشناسی در این مجموعه گرد آمده

اند. مطالعه این کتاب شما را با نگاه تحلیلی و  مؤثر، مذاکره، زبان بدن و نفوذ کلام بررسی شده

 .کندهای ارتباطی آشنا می علمی به مهارت 

خواهد فن بیانش را تقویت کند، این است که بر اساس  مزیت این کتاب برای کسی که می 

ها و  های کلی، چارچوب جای توصیهها و تجربیات مدیریتی نوشته شده است. یعنی به پژوهش

ها و حتی مذاکرات  توان در جلسات کاری، سخنرانی دهد که می های عملی ارائه می روش 

استفاده کرد. اگر به دنبال یادگیری اصولی و آکادمیک فن بیان هستید، این کتاب یکی از منابع  

 .معتبر و ضروری است

 



 بیزنباخ   راب   –گویی خود را فعال کنید  قدرت داستان  .۴

ترین عناصر فن بیان  راب بیزنباخ، سخنران و مربی ارتباطات، در این کتاب به یکی از مهم 

ها معنا پیدا  ها از دیرباز با داستان دهد که انسان گویی. او توضیح می پردازد: داستان می 

اند و هنوز هم بهترین راه برای تأثیرگذاری بر ذهن و قلب مخاطب، روایت یک داستان  کرده

کند  های عملی است که به شما کمک می ها و تکنیک جذاب است. این کتاب پر از تمرین 

 .ای خودتان را کشف و بازگو کنید های شخصی و حرفهداستان 

دهد بدون داستان،  ارزش کلیدی این کتاب برای سخنرانان و مدیران این است که نشان می 

هایتان را در قالب  دهد چطور ایدهماند. بیزنباخ به شما یاد می هیچ پیامی در ذهن مخاطب نمی 

تنها بفهمد، بلکه احساس هم بکند. این کتاب یک منبع ضروری  روایت بیان کنید تا شنونده نه

بخش و ماندگار  ای الهام جای سخنرانی خشک و رسمی، ارائه خواهند به برای کسانی است که می 

 .داشته باشند

 

سازند. اما اگر  های اصلی فن بیان و ارتباطات را می هر چهار کتابی که معرفی کردیم، ستون 

ترین  بزرگ دانی از کجا شروع کنی، کافی است به این فکر کنی که در حال حاضر  هنوز نمی 

 چالش تو در سخنرانی چیست؟ 

های  ترس از جمع، سختی شروع مکالمه یا نداشتن روانی در صحبت ات  اگر مشکل اصلی  •

اثر لاری    " چگونه با همه کس، همه جا و همه وقت صحبت کنیم؟" است، کتاب  روزمره 

دهد که در هر  نفس میبهترین نقطه شروع توست. این کتاب به تو اعتمادبه  کینگ 

 .شرایطی راحت حرف بزنی

یا به دنبال   گرایی مانع پیشرفت تو در سخنرانی است درون کنی اگر احساس می  •

قدرت  " برای اثرگذاری هستی، باید سراغ کتاب  سکوت، مکث و تمرکز عمیق استفاده از  

تواند  دهد سکوت هم می بروی. این کتاب به تو نشان می  سوزان کین   " سکوت 

 .آفرین باشد قدرت 

خودت را تقویت کنی و به دنبال یک منبع    ای و مدیریتی ارتباطات حرفه اگر نیاز داری   •

بهترین   "ده مقاله ضروری هاروارد در زمینه ارتباطات " هستی، کتاب   علمی و آکادمیک 



ها و مدیریت ارتباطات  انتخاب است. این مجموعه راهکارهایی برای جلسات، مذاکره 

 .دهدسازمانی به تو می 

خواهی یاد  و می  رسند اثر به نظر می هایت خشک و بی حرف اگر مشکلت این است که   •

گویی خود  قدرت داستان " بگیری چطور با روایت و داستان، مخاطب را درگیر کنی، کتاب 

دهد  کلید حل این چالش است. این کتاب به تو یاد می  راب بیزنباخ   " را فعال کنید 

 .هایت را با داستان زنده کنی ایده 

، سپس کتابی را انتخاب  ابتدا مشکل اصلی خود را شناسایی کن :پس قدم اول روشن است

کن که دقیقاً همان مشکل را هدف گرفته است. با همین انتخاب هوشمندانه، مسیر یادگیری  

 .تر خواهد شد بخشتر، هدفمندتر و لذت فن بیان برایت ساده 

 

 

 


