
چهار اصل سخنرانی که شما را از یک فرد مضطرب به یک سخنران 

 کند بخش تبدیل میالهام 

 

هایمان یا پیچیدگی فن بیان  شویم. این ترس، از عدم اطمینان به تواناییبسیاری از ما با فکر کردن به سخنرانی در جمع، دچار اضطراب می

های پیچیده ندارد و تنها به چهار اصل  گیرد. اما اگر به شما بگوییم که تبدیل شدن به یک سخنران تأثیرگذار، نیازی به یادگیری تئورینشأت می 

 عملی وابسته است، چه؟
ً
 بنیادین و کاملا

سازد.  در این مقاله، قصد داریم یک چارچوب روشن و کاربردی را به شما معرفی کنیم که مسیر تسلط بر سخنرانی عمومی را برایتان هموار می

کند. آماده  اند و هرکدام، دیگری را تقویت میاین چهار گام، نه تنها مراحل مجزایی نیستند، بلکه مانند یک چرخه قدرتمند به یکدیگر متصل

های گفتاری خود را به شکل چشمگیری بهبود  شوید تا با این اصول، نگاه خود را به سخنرانی برای همیشه تغییر دهید و از همین امروز، مهارت

 .بخشید

 .بهترین محتوا، داستان زندگی خودتان است: چیزی برای گفتن داشته باشید .1

توانید با دیگران  ترین قدم برای یک سخنرانی عالی، این است که »چیزی برای گفتن داشته باشید«. ارزشمندترین مطالبی که مینخستین و بنیادی

ها، سخنرانی شما را منحصر به فرد و  آیند. این داستان های زندگی خودتان بیرون میبه اشتراک بگذارید، از دل تجربیات شخص ی و داستان 

 مانند شما زندگی نکرده استکنند، زیرا هیچمعتبر می
ً
 .کس دیگری دقیقا

تر  خورد و ارتباطی عمیقکنید، کلام شما با صداقت گره میقدرت این رویکرد در اصالت آن نهفته است. وقتی از تجربیات واقعی خود صحبت می

کند. بنابراین، برای یافتن محتوای ناب، به دنیای بیرون بروید، زندگی کنید، تجربیات خود را یادداشت کنید و بیاموزید که  با مخاطب برقرار می

 .های قدرتمند شما هستندها مواد خام سخنرانی هایتان را به شکلی جذاب روایت کنید. اینچگونه داستان 

 .تان است: کلامتان را صیقل دهیدتاپکم لپ بهترین مربی شما، وب . 2

ترین عنصر در یادگیری فن گام دوم، »خوب گفتن« است. برای اینکه کلام خود را صیقل دهید، باید آن را بارها و بارها تکرار کنید. تمرین، حیاتی

 .تان تاپکم لپبیان است و در عصر امروز، قدرتمندترین ابزار برای این کار، درست در مقابل شما قرار دارد: وب

توانید داستان تعریف کنید، در مورد  توصیه عملی و بسیار مؤثر این است: هر روز سه دقیقه، خودتان را در حال صحبت کردن ضبط کنید. می

ترین بازخوردی است  تان را توضیح دهید. شاید در ابتدا تماشای خودتان ناخوشایند باشد، اما این صادقانهمحصول خود حرف بزنید یا رزومه

توانید کلامتان را اصلاح  شوید و میتوانید دریافت کنید. با تماشای مجدد این ویدئوها، به سرعت متوجه نقاط قوت و ضعف خود میکه می

 .دهد تا به مربی خودتان تبدیل شویدقیمت است و به شما اجازه میهای گران کنید. این ابزار ساده و در دسترس، بسیار کارآمدتر از کلاس

انید. 3  .برای ارتباط با مخاطب، ابتدا خودتان را فراموش کنید: مخاطب را بخو



ها به دست  سومین گام، »خواندن مخاطب« است. شاید عجیب به نظر برسد، اما توانایی درک و برقراری ارتباط با مخاطب، از تمرکز بر روی آن 

شود که محتوای خود را آنقدر تمرین کرده باشید که دیگر نیازی به تمرکز بر روی کلمات یا حرکات  آید. بلکه این مهارت زمانی شکوفا مینمی 

نیاز اصلی برای توانایی خواندن مخاطب )گام سوم(  آورید، پیش خودتان نداشته باشید. تسلطی که از طریق تمرین مداوم )گام دوم( به دست می

 .است

شود تا در لحظه حضور داشته باشد. این آزادی  شوید، ذهن شما آزاد میوقتی از قید و بند نگرانی در مورد »چه بگویم« و »چگونه بگویم« رها می 

اند، چه زمانی پنهانی گوش ی خود را زیر میز چک  حوصله شدهدهد تا به مخاطبان خود توجه کنید؛ متوجه شوید چه زمانی بیبه شما اجازه می

توانید سخنرانی خود را در لحظه تنظیم کرده و  ها، میهای شما هستند. با درک این نشانهکنند و چه زمانی با تمام وجود درگیر صحبتمی

 .ارتباطی مؤثرتر برقرار کنید

 .« توانید بر مخاطبان تمرکز کنیدهرچه بیشتر تمرین کنید، در هنگام ارائه سخنرانی، بیشتر می»

ایی پیروز است: با تمام وجود صحبت کنیدشور و اشتیاق بر کمال . 4  .گر

ترین عنصر یک سخنرانی موفق این است که مخاطب، شور و اشتیاق، اهمیت  چهارمین و آخرین گام، ارائه سخنرانی »با تمام وجود« است. حیاتی

 به آنچه می
ً
دهید، شور و اشتیاق شما به یک  گویید اهمیت میو باور شما به پیامتان را احساس کند. وقتی مخاطب حس کند که شما عمیقا

گیرند، زیرا با قلب پیام شما ارتباط برقرار های کلامی را نادیده میها خطاهای کوچک در ساختار یا لغزششود؛ آن گر تبدیل مینیروی اصلاح

 .اندکرده

کند. یک سخنران که با  این شدت و حرارت، چیزی فراتر از یک ارائه خوب است؛ این همان کیفیتی است که یک سخنران را به یک رهبر تبدیل می 

 فنی اما بیاش بیکند، حتی اگر ساختار سخنرانیشور و حرارت صحبت می
ً
روح، شنیده خواهد شد. نقص نباشد، بیشتر از یک سخنران کاملا

 .شوندگیرند و افراد برای پیروی از شما ترغیب میوقتی مخاطب اشتیاق شما را درک کند، بقیه عناصر نیز در جای خود قرار می

دهد، حتی بدون ساختار یا هر چیز دیگری، شنیده خواهد شد اگر بتواند آن شدت، آن  یک سخنران که ]پیام خود را[ با شور و اشتیاق ارائه می»

 ...« شور و آن حس را منتقل کند که برایتان اهمیت دارد

 کلام آخر 

شود، با  های اصیل شما آغاز میهمانطور که دیدید، تبدیل شدن به یک سخنران قدرتمند، یک سیستم یکپارچه است. این مسیر با داستان 

شود و در نهایت، با شور و اشتیاق واقعی شما،  کنید زنده میای که با مخاطب خود ارتباط برقرار مییابد، در لحظهوقفه صیقل میتمرین بی

 .دهندگذارد. این چهار اصل، در کنار هم، یک چارچوب کامل برای تأثیرگذاری بر هر مخاطبی را تشکیل مینشدنی بر جای میتأثیری فراموش

 دارید؟اکنون نوبت شماست. امروز کدام یک از این چهار قدم را برای تبدیل شدن به یک سخنران بهتر برمی

 


