
دانید چگونه آن را بیان نمی ای عالی در ذهن دارید، اما تصور کنید در یک جلسه کاری یا جمع دوستانه هستید و ایده

توانید  کنید که نمیکند و احساس میشوند، صدایتان لرزش پیدا میریخته میهمکلمات در ذهنتان به .کنید

نفس بالا صحبت  با تسلط و اعتمادبه بینید که در مقابل، افرادی را می .تأثیرگذاری لازم را روی مخاطب بگذارید

راز این افراد چیست؟ آیا   . کنندکنند و توجه همه را به خود جلب می کنند، کلماتشان را دقیق انتخاب می می 

 است؟  شدنییادگرفتنی و تقویتها ذاتاً سخنرانان ماهری هستند، یا این مهارت  آن

بسیاری از سخنرانان   .های گفتاری، کاملاً قابل آموزش و تقویت هستندفن بیان و مهارتحقیقت این است که 

 .اندکنند، این مهارت را با مطالعه و تمرین به دست آوردهای و افرادی که در ارتباطات اجتماعی موفق عمل میحرفه

 .ای استهای حرفهبهترین راه برای تقویت فن بیان، یادگیری اصولی از منابع معتبر و استفاده از تکنیک

با تسلط،  کنند کنیم که به شما کمک میرا معرفی می کتاب برتر در زمینه فن بیان و سخنرانی  ۴در این مقاله،  

مهارت گفتاری خود را ارتقا دهید، در مذاکرات و  خواهید  اگر می .نفس بالا صحبت کنیدجذابیت و اعتمادبه

 !تر ظاهر شوید و تأثیر بیشتری روی مخاطبان خود داشته باشید، تا انتها همراه ما باشیدجلسات کاری قوی

 

 

 ( تریسی  برایان  )قدرت بیان  . کتاب1

فن بیان و  ها در زمینه ترین و تأثیرگذارترین کتابیکی از پرفروش برایان تریسی نوشته  قدرت بیانکتاب 

چگونه افکار خود را به شکلی شفاف، قاطع و  دهد که است. این کتاب به شما یاد می های گفتاریمهارت

های  و در هر موقعیتی، چه در جلسات کاری، چه در مکالمات روزمره و چه در سخنرانی متقاعدکننده بیان کنید

های علمی و عملی برای افزایش  روشبرایان تریسی در این کتاب به  .نفس صحبت کنیدبا اعتمادبهعمومی، 

پردازد. این کتاب برای  می  جذابیت کلامی، کاهش استرس هنگام صحبت کردن و ایجاد تأثیرگذاری بر مخاطب 

های ارتباطی خود را تقویت کنند، تأثیرگذارتر صحبت کنند و در مذاکرات و  خواهند مهارتمی افرادی که 

 .، بسیار مناسب استتر عمل کنندای موفقجلسات حرفه
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یکی از منابع ارزشمند   ،که در ایران با همین عنوان ترجمه شده است راجر لاو نوشته  صدای خود را آزاد کنیدکتاب 

صدای  کند که است. این کتاب به شما کمک می تقویت صدا و کنترل لحن در سخنرانی و مکالمات روزمرهبرای 

تر و تأثیرگذارتر کنید و یاد بگیرید که چگونه با تغییر تُن و ریتم صحبت، احساسات و  تر، قویایخود را حرفه

نقش لحن و تنوع صوتی در  شود، ترین نکاتی که در این کتاب مطرح مییکی از مهم .پیام خود را بهتر منتقل کنید

در حوزه تدریس، سخنرانی، اجرا،  این کتاب برای افرادی که   . جلب توجه مخاطب و افزایش اثرگذاری کلام است

 .کنند، بسیار مفید خواهد بودفروش و هر شغلی که نیاز به مهارت گفتاری قوی دارد فعالیت می 
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، یک راهنمای جامع برای  TED های ، مدیر مجموعه سخنرانیکریس اندرسوننوشته  TED سخنرانی به سبککتاب 

،  TED های سخنرانی بهترین سخنراناناست. این کتاب با بررسی شیوه بخش و تأثیرگذارهای جذاب، الهامسخنرانی 

 .ای ارائه دهید که در ذهن مخاطب ماندگار شودگونه توانید پیام خود را بهچگونه می دهد که به شما نشان می

  ساختار سخنرانی، نحوه ارائه داستان، استفاده از زبان بدن، مدیریت ترس و تعامل با مخاطباین کتاب به 

ها یا جلسات مهم سخنرانی کنند و پیام  های عمومی، کنفرانسخواهند در جمعمی پردازد و برای افرادی که  می

 .آل استخود را با تأثیرگذاری بالا منتقل کنند، انتخابی ایده
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وگو،  های گفتافزایش مهارتیکی از بهترین منابع برای  زلیل لوندنوشته  چگونه با هر کسی صحبت کنیم؟کتاب 

چگونه با هر فردی، در هر موقعیتی،  دهد که است. این کتاب به شما یاد می ارتباطات اجتماعی و متقاعدسازی

یکی از موضوعات مهم این   .ای جذاب و هوشمندانه داشته باشید و تأثیر مثبتی روی دیگران بگذارید مکالمه

های ایجاد اعتماد و صمیمیت و نحوه مدیریت مکالمات برای ایجاد ارتباطات شناخت زبان بدن، تکنیککتاب، 

های کاری، مذاکرات  های اجتماعی، مصاحبهخواهند در جمعافرادی که می است. این کتاب برای  مؤثرتر



ای یا حتی مکالمات دوستانه بهتر عمل کنند و از خجالت و کمرویی در صحبت کردن خلاص شوند، یک  حرفه

 .شودراهنمای عالی محسوب می 

 

 نکته پایانی 

چه در جلسات کاری،   .ای از زندگی استتقویت فن بیان یک مهارت ضروری برای موفقیت در هر جنبهدر پایان، 

 .تواند تأثیر شگرفی بر دیگران بگذاردنحوه صحبت کردن شما می چه در مذاکرات و حتی در ارتباطات روزمره، 

نفس و  های گفتاری، اعتمادبهافزایش مهارتای برای العادههایی که در این مقاله معرفی شدند، ابزارهای فوقکتاب

و در   گام یاد بگیریدبهصورت عملی و گامبهخواهید این مهارت را هستند. اما اگر می قدرت تأثیرگذاری شما

دوره جامع فن بیان و   !ما یک پیشنهاد ویژه برای شما داریم کمترین زمان به یک سخنران مسلط تبدیل شوید،  

 ! ایسخنرانی حرفه

چگونه بدون استرس و با تسلط کامل در جمع صحبت کنید، چگونه صدای خود را  گیرید که  در این دوره، یاد می

ای توجه مخاطب را جلب کنید و چطور در هر شرایطی، قاطع رسا و گیرا کنید، چطور با لحن و زبان بدن حرفه

ای طراحی  های علمی و تجربیات سخنرانان حرفهبر اساس تکنیکاین دوره  .و متقاعدکننده صحبت کنید 

 .ای برسانیدفقط در چند هفته، مهارت گفتاری خود را به سطحی حرفهکند تا و به شما کمک می شده است

، اما این فرصت  بالای صفحه مقاله به شما پبشنهاد شده استاین دوره در حال حاضر با تخفیف ویژه در 

خواهید همین حالا اولین قدم را برای تقویت فن بیان خود بردارید و در هر جمعی با  می اگر  ! محدود است

شان را متحول قدرت صحبت کنید، روی لینک کلیک کنید و به جمع کسانی بپیوندید که مهارت گفتاری

 !اندکرده

 

 


