
انگیز درباره سخنرانی عمومی که طرز فکرتان را  چهار حقیقت شگفت 

 دهد تغییر می

ها به چهره خردمند و  خیزد، چشماند. یکی از بزرگان برمیای دور آتش یک اردوگاه گرد آمدههای دور، قبیلهتصور کنید شبی در گذشته

کند. این صحنه، ریشه عمیق و باستانی  ای وقایع را در ذهن خود مجسم میشود و با شروع داستان، هر شنوندهوچروک او دوخته میپرچین 

 انتقال اطلاعات نیست، بلکه فرآیندی قدرتمند است که تاریخ بشر را شکل داده و  سخنرانی عمومی را در وجود ما نشان می
ً
دهد. سخنرانی صرفا

های آن  انگیزترین جنبهامروز، بیش از هر زمان دیگری، اهمیت دارد. اما قدرت واقعی نهفته در این هنر چیست؟ در ادامه به چند مورد از شگفت

 .م که طرز فکر شما را برای همیشه تغییر خواهد داد پردازیمی

 

 کند سخنرانی، مغزها را همگام می .1

دهد: مغز شنوندگان با مغز گوینده  انگیز در سطح عصبی رخ میای شگفتدهند، پدیدهکند و دیگران گوش میوقتی یک نفر سخنرانی می 

دهد.  تر روی میریزند. اما در این فرآیند، اتفاقی عمیقخندند و با هم اشک میشوند، با هم میزده میها با هم شگفتشود. آن »همگام« می

 .شوندالگوهای عصبی اطلاعات از مغز سخنران به مغز مخاطبان کپی و منتقل می

شوند. این الگوها تا اند، به نوعی کپی شده و به مغز مخاطبان منتقل میرمزگذاری شدهاو الگوهای غنی اطلاعاتی که به صورت عصبی در مغز 

 .های آینده تحت تأثیر قرار خواهند دادها را در سالآخر عمر در آن مغزها باقی خواهند ماند و به طور بالقوه رفتار آن 

ها  ها و سخنرانیدهد که چرا داستان ای انقلابی است. این پدیده به ما نشان میسازی عصبی پدیده شناس، این همگاماز دیدگاه یک ارتباط

 .ها را به شکلی ماندگار در ذهن دیگران حک کنندتوانند تا این حد تأثیرگذار باشند، همدلی عمیقی ایجاد کنند و ایدهمی

 

 شده بستگی داشته است های بشر به یک ایده بیان تمام پیشرفت . ۲

ها، موتور محرک پیشرفت بشر بوده است. از اولین باری که نیاکان ما برای شکار یک ماموت با هم متحد شدند  گذاری ایدهسخنرانی و به اشتراک

اند. نکته  انگیز تبدیل شدهاند که به دستاوردهای مشترک شگفتشده بودهتا اولین قدم نیل آرمسترانگ بر روی ماه، همواره این کلمات بیان 

های خود را با یکدیگر به اشتراک  ها ایدههر عنصر معناداری از پیشرفت بشر تنها به این دلیل اتفاق افتاده است که انسان کلیدی این است که 

 .اندها به واقعیت با هم همکاری کردهگذاشته و سپس برای تبدیل آن ایده

 صادق است. چه به عنوان یک رهبر و چه به عنوان یک حامی یک ایده، سخنرانی عمومی کلید »ایجاد همدلی، 
ً
این اصل امروزه نیز کاملا

گذاری دانش و ترویج یک رویای مشترک« است. و این موتور پیشرفت، امروز با ابزارهایی مجهز شده که قدرت آن  برانگیختن هیجان، به اشتراک

 .را هزاران برابر کرده است

 



 یک هنر باستانی به ابرقدرت جدید شما تبدیل شده است . 3

های جدیدی به دست آورده است. استعاره قدیمی »آتش اردوگاه« ما اکنون به وسعت تمام جهان است. به  هنر باستانی سخنرانی، امروزه قدرت 

طور  ها »با سرعت نور در سراسر جهان پخش شوند«. درست همان ها نفر دیده شود و ایدهتواند توسط میلیون لطف اینترنت، یک سخنرانی می

 .که ماشین چاپ قدرت نویسندگان را به شدت افزایش داد، وب نیز در حال تقویت چشمگیر تأثیر سخنرانان است 

توانستند تصور کنند: از نمایش تصاویر با  اند که پیشینیان ما هرگز نمی هایی تقویت کردهامروزه، ابزارهای دیجیتال قدرت کلام را به شیوه

وضوح بالا و ویدئوهای تأثیرگذار گرفته تا دسترس ی فوری به تمام دانش بشری از طریق ابزارهای پژوهش ی که در دسترس هر کس ی با یک تلفن  

خواهد جهان را  ای برای به اشتراک گذاشتن دارد و میهوشمند است. این تقویت قدرت، فرصت و مسئولیتی بزرگ برای هر کس ی است که ایده

 .تحت تأثیر قرار دهد

 

 سواد ارائه« یک مهارت حیاتی و آموختنی برای همه است ». ۴

ترین مهم .(presentation literacy) «تواند آن را بیاموزد: »سواد ارائهدر دنیای مدرن، یک »ابر قدرت جدید« ظهور کرده است که هر کس ی می

 قابل آموزش هستند«. اغلب، ایدهنکته این است که این مهارت
ً
های مشکلات بزرگ ما حلهای درخشان و راهها ذاتی نیستند، بلکه »کاملا

 به این دلیل که صاحبانشان »اعتماد به نفس یا دانش لازم برای به اشتراک گذاشتن مؤثر آن »نامرئی« باقی می 
ً
 .« ها را ندارندمانند، صرفا

 :اهمیت این مهارت آنقدر حیاتی است که آینده فردی و جمعی ما به آن وابسته است 

 ضروری برای هر کودکی که  هایتان به دیگر انسان ام که فردا، حتی بیشتر از امروز، یادگیری ارائه ایدهمن متقاعد شده
ً
ها، یک مهارت کاملا

خواهد میراثی از خود به جای بگذارد، به طور  خواهد در کارش پیشرفت کند، هر کس ی که میخواهد اعتماد به نفس بسازد، هر کس ی که میمی

 .کلی برای هر کس ی، خواهد بود

 .ها دیگر یک انتخاب نیست، بلکه یک ضرورت برای رشد و تأثیرگذاری استیادگیری نحوه ارائه مؤثر ایده

 کلام پایانی

کند، چگونه موتور پیشرفت بشر بوده، چطور به یک ابرقدرت مدرن تبدیل شده و ما دیدیم که سخنرانی عمومی چگونه مغزها را همگام می

  که آتش ی —اندهای قدیمی، نوع جدیدی از آتش را به وجود آوردههای اردوگاهتر از همه، چگونه مهارتی قابل یادگیری برای همه است. »آتشمهم

  رسیده فرا  شان شکوفایی زمان  که است هاییایده یجرقه همان  آتش، این. کند«می سرایت دیگر  صفحه به ایصفحه  از دیگر،  ذهن به ذهنی  از

 .است

 اید؟تواند آتش بعدی باشد. آیا برای روشن کردن آن آمادهای که شما در ذهن دارید، میایده 

 


