
 ی صدا و لحن در سخنران  ت یتقو یروش برا ۱۲ 

 

 تر کردن شفافکمک به صحبت  یساده برا  یها نیصدا و تمر  کردنگرم 

را    تانیها حرف  نکهیا  ای   دیبلندتر صحبت کن  ند یگویمرتباً به شما م  گرانید  ا یآ  د؟ یزنیلب حرف م  ریاغلب ز  دیکنیاحساس م  ایآ 

و چه فقط   دیکننده باشد. چه به طور مرتب در جمع صحبت کنکمک  نهیزم  نیدر ا  تواندیبهبود وضوح گفتار م  شوند؟ی متوجه نم

مقاله در    ن یکمک کند. ا  تواندیکرد که م   میخواه  ی را به شما معرف  یی هاکیشما را بفهمند، ما تکن  نظوربهتر م  انتانیاطراف  دیبخواه

صدا و لحن خود را   عیسر یلیتا خ  م ی شما آماده کرد یتاوا برا تی نوشته شده است و ما ترجمه کامل آن را در سا wikihow تیسا

 .دیکن تیتقو

  

  

 .دیزبان گرم کن  چیپ   ی هانی دهان خود را با تمر .۱ 

پ   با  زبان  کن  یآرامبه  هاچیگفتن  اغراق   د،یشروع  را  ب  دیکن  انیب  زیآمصداها  حرف  هر  به  صدایو  را  کن)صامت(  تلفظ  . دیوضوح 

  :آورده شده است نیتمر ی. در ادامه چند نمونه برادییبگو عیسر یها را روان و حتآن دیتا بتوان دیسرعت خود را بالا ببر جیتدربه

 !ریش  شهیش کی ر،یس سهیک کی .۱ 

 !شش هزار یخیجگر، س خیشش س .۲ 

 !ژست زشت .۳ 

 .شودیکامل زبان م چیو باعث پ  دیکه خودتان بلد هست یگریهر جمله د و 

  

  

 .دیکن  یینقاط ضعف را شناسا  ، یخود هنگام بلندخوان  یبا ضبط صدا  .۲ 

به   شتریب  کندیکار کمک م   نی . ادیکن  یبلند روخوان  یمتن با صدا  نیهم  یحت  ای  نیآنلا  خبری  مقاله  کیکتاب،    یاز رو  دیتوانیم 

 د یشده آن را خواهضبط   یهنگام پخش صدا  د،یدچار لکنت شو  شودیصداها باعث م  ی. اگر برخدیکلمات خود توجه کن   ینوع ادا

 .دیکن نیتمر شتریب د یکدام صداها را با  دهدیامر نشان م  نی. ادیشن

که    دیکن  دایرا پ   ییهاچی. سپس ممکن است زبان پ دیدقت کن  اندازند،یاشتباه مشما را به   شتریکه ب  ییصداها  بیبه صداها و ترک · 

 .دیکن تیتقو نهیصداها را دارند تا مهارت تلفظ خود را در آن زم نیهم

افراد ·  از آن دسته  با    کندی به شما کمک م  نیتمر  نیا  شوند،می  معذب  خودشده  ضبط   یصدا  دنیکه هنگام شن  دی هست  ی اگر 

 .دییایخود کنار ب یصدا دنیشن



 .دیدر دهانتان صحبت کن  گرید  ءیش ا یپنبه، مداد  چوب  ک یبا   .۳  

به صورتصحبت    دارد، عضلات گفتار  انیم  یزیکه چ  یکردن  قرار  تقو  تانیدهانتان  نم  کندیم  تیرا  ادا  گذاردیو  در    ی زبانتان 

تک  که تک  دی. تمرکز کندیری خود بگ  یهادندان   نیموردنظر را ب  ء یش  ،یاست هنگام بلندخوان  یحروف به مشکل بخورد. کاف   یبرخ

 .دیادا کن زی( را کاملاً واضح و تممت)مصوت و صا صدا یحروف صدادار و ب

 .دیآن را متوقف کن د، یکرد  یخستگ ای ممکن است فک شما را خسته کند؛ پس هر وقت احساس درد  نیتمر نیا · 

 .دیدر دسترس داشته باش یبهتر است دستمال شود،یم  ادیبزاق دهان ز نیتمر نیچون در طول ا · 

  

  

 .دیکن  جادیصدا متناسب با احساساتتان ا  ی روبمیتنوع در لحن و ز .۴ 

در گفتار،   دئالیداشتن وضوح ا  ی. براگذاردیم  ریها تأثدرک مخاطب از آن   نیها و همچنواژه  برخی  تلفظشما بر نحوه    یصدا  لحن 

 .همسو باشند  د،ی منتقل کن یدر سخنران دیکه قصد دار  یشما با احساس یصدا یو بلند یروبمیلحن، ز دیمطمئن شو

اگر معنوان به  را ه  تانیسخنران  دیخواهیمثال،  با لحن  زدهجانیمردم  اما  ممکن است    د،یصحبت کن  علاقهیب  ای  کنواختی  یکند، 

 .را درک نکنند جانیه نیها اآن 

  

  

 .دیکن   تیخود را تقو  یدشوار، حافظه عضلان  ی هابا تکرار واژه .۵ 

است که تلفظ هر    نیا  قتیکننده باشد! حقکمک  تواندیتکرار م  اندازد، یاشتباه مهمواره شما را به  یمشخص  یی صدا  ی هابیترک  اگر 

در هر بار تکرار ساخته   حیتلفظ صح  یبرا  عضلانیمداوم لازم است تا حافظه    نیتمر  -مثل شنا ندارد    ها تیفعال  ریبا سا  یکلمه تفاوت

 .شود

به ا  کند،یشما را دچار اشتباه م  ییصدا  ایواژه    یاغلب وقت   ژهیومسئله به  نی. ادیکنیتکرار نم  ادیاست که آن را ز  لیدل  نی صرفاً 

 .دیهست تانیاز زبان مادر ریغ  ی به زبان ییهاکه در حال گفتن واژه شودیبرجسته م  یزمان

  

  

 .دیهر کلمه را بادقت ادا کن .۶ 

ها در هم ادغام  که واژه  دیاوریب   نییقدر سرعت خود را پاآن  د یبا  د،یربات به نظر برس  ک یکه مثل    د یقدر آهسته صحبت کنآن  د ینبا 

تا شنونده   د یکنیم  جادیکلمات ا ن یب کافیفاصله  د، یرویم  بعدی ٔ  و سپس سراغ کلمه دیکنیهر کلمه را کاملاً تمام م  ینشوند. وقت

  .را بفهمد هاآن یدرستبتواند به



پ   نفس  ی سرعتتان در حال بالارفتن است، مکث  د ی. اگر احساس کردد یرینظر بگ  ریگفتار خود را ز  وستهیهنگام صحبت،    ی کرده و 

که    یی تر ادامه بدم.« سپس از همان جاآرام  کمی  دیبگذار  زنم؛ یتند حرف م   ی لیانگار خ  خواهم،ی: »معذرت م دیی. بگودیبکش  قیعم

 .دیادامه ده د، ی متوقف شده بود

ا  به   نیکه  زبان  یزمان  ژهیوموضوع  به  که  است  مادر  ریغ   یمهم  زبان  م  تانیاز  د  د؛یکنیصحبت  است  ممکن  را    گرانیچون  شما 

کردن متوجه شوند. اگر در آهسته صحبت  گرانیباشد که د  یااندازهکردنتان بهسرعت صحبت  دیمراقب باش   دی نفهمند و با  یخوببه

بر سرعت و آهنگ گفتار داشته   یکنترل بهتر  دهدیکار به شما اجازه م  نیتواند کمک کند! ایشعرها م   یبلندخوان  د،یمشکل دار

 .دیباش

  

  

 .دینفس بکش  افراگمیاز د .۷ 

شکمتان   یتا دست رو  دی. هنگام دم، شکم خود را منبسط کندی قرار ده  نهیقفسه س  یرا رو  گریشکم و دست د  یرا رو  دستتانکی 

رو به دست  س  ینسبت  ا  نه ی قفسه  برود.  م  نیبالاتر  اجازه  شما  به  تنفس  کن  یقدرتمندتر  یبا صدا  دهدیروش  اگر   دیصحبت  و 

از تمام بعد  ر  ی ادیز  یهوا  د، یکن  بتشدن دم شروع به صحبلافاصله  پ  د یخواه  تانیهاهیدر  تا  ن  شیداشت  به تنفس مجدد،    ازیاز 

 .دیکن انیجملاتتان را ب

  

  

 .دیکن  یبندرا جمع  تانیهاتا واژه  دیمکث کن  ی کردن، کماز صحبت  شیپ .۸ 

تا   د یزمان بگذار یادوست، قبل از صحبت لحظه  ک یبا   یمعمول یوگوگفت  کیتنها در  ا ی د یباش یعموم  سخنرانیدر حال ارائه  چه 

 .کرد دیتر صحبت خواهواضح  یلیو خ  دیموقع صحبت »اِ... و... اوم« نکن شودیکار باعث م نی. ادیفکر کن   دییبگو دیخواهیبه آنچه م

  

  

 .دیکن  ن تمری  رفتنراه  حال  در  را   خود  آماده  یسخنران .۹ 

و با هر    دیبرو  یکیدر نزد  یبه پارک  ا ی  دیکن  نیتمر  لیتردم  یآن را رو  د،یداشته باش  یاارائه  ای  دیلازم است در جمع صحبت کن  اگر 

تر  تر و شفافآرام  کندیکننده به نظر برسد، اما به شما کمک مکار خسته  نیدر ابتدا ا  د ی. شادیرا ادا کن  یکلمه از سخنران  کیقدم،  

مؤثر   امیتر پ کمک کند که قطعاً در انتقال شفاف  یسخنران  یآهنگ درونضرب   افتنیبه    تواندیم  نیهمچن  نین تمری. ادیحرف بزن

 .خواهد بود

  

  



 .دیده  ن یها و زبان خود را تمرفک، لب .۱۰ 

. چند بار دهانتان را کاملاً  دیحرکت ده   نیو به طرف  یصورت دورانو در همان حال فک خود را به   دیرا تا حد ممکن باز کن  دهانتان 

که فک را سفت    د یو توجه داشته باش  د یبه صدا درآور  یآرامرا به  تان یهاشود. سپس، لب  جادیا  یشتر یتا کشش ب  د یباز و بسته کن

.  دیبکش  قیعم  نفس کیسپس    د، یکردن صدا انجام دهگرم  نیچند تمر  د، یکنیفکتان را منقبض م   کردن. اگر هنگام صحبتدینکن

  نی. ادیبادکنک هست  کردنیدر حال خال   ییگو  د،یکن  یهوا را خال  یآهستگرا پر کند و بعد به  تانیهاهوا گونه  دیبازدم، بگذار  نیح

 .کندیفک شما را رها م یآرامکار به

  

 

 .دیریکمک بگ  افراگمتانیتا از د  دیپشتتان را صاف نگه دار  ستاده، یا ای در حالت نشسته   .۱۱ 

به شما کمک    نیمناسب همچن  ی. حفظ حالت بدن دیپرتر صحبت کن  یی با صدا  دیتوانیباز باشد، م   نهیها عقب و قفسه سشانه  اگر 

 .دیافزایوضوح گفتارتان مکه باعث آرامش شما شده و به دیو کارآمدتر نفس بکش ترقیعم کند یم

نا  بدن  ستادنیمحکم  حالت  نداشتن  آن  یکسان   یبرا  تواندیم  یقو  یو  با  مکه  از    دیکنیها صحبت  شود  باعث  و  باشد  آزاردهنده 

 .شما منحرف شوند یهاگفته 

کن  توجه  بدنتان هم  زبان  گاه دیبه  م   ی.  بدن  مهم  توانندیحرکات  کلمات هم  کلمات از  با  حرکاتتان  اگر  شوند.  م  یتر    د ییگویکه 

 .را احساس خواهد کرد یعدم هماهنگ  نیهماهنگ نباشد، مخاطب ا

  

  

 .بماند  دراتهیتا بدن و دهانتان ه  دیبنوش  یآب کاف .۱۲ 

گلو    یماندن برا  دراتهیداشت. اما ه  دیمشخص است که اگر دهانتان خشک باشد، در تلفظ و رساندن منظورتان مشکل خواه  کاملاً  

 . حالتش خواهد بود نیدر بهتر شهیهم تانیصدا د،ینوشیم  یبه طور مداوم آب کاف  ی مهم است. وقت اریهم بس  یصوت یو تارها

  ی آب ولرم و مقدار کم  ی کردن، با کماز صحبت  ش یروان و مرطوب بماند. پ   یخوببه  د ی هستند که با  ی نیمانند ماش  یصوت  ی تارها 

ضربه    تاننهیس  یدست رو  کی با    نی. همچندیدر گلو را کاهش ده  ی احتمال  ینرم شوند و گرفتگ   یصوت  ی تا تارها  د ینمک غرغره کن

 .موجود را برطرف کند یخلط احتمال تواندیکار م  نی. ادیزمان زمزمه کنو هم دیبزن

  

  

 ی انیپا  نکته 

  ت یصفحه سا  نیما که در هم  یحالا در دوره آموزش  نیهم  د، یریبگ  اد یخود    انیفن ب  تیتقو  یبرا  یشترینکات ب  د یدوست دار  اگر 

 .دیآغاز کن یاسخنور حرفه  کیبه  شدنلیتبد  ریو مس دینام کنثبت ژهیو فیشده است، با تخف  شنهادیبه شما پ 


