
 ها را عوض کرد؟ توان با کمک سخنرانی زندگی آدم چطور می 

  یهمگمخاطب یک سخنرانی هستید    دی دهد؟ تصور کن   ریی را تغ  ای دن   تواندی ساده م  ده ی ا  ک ی که چگونه    دی افکر کرده   نی تا به حال به ا  ای آ

را در    یاده ی و ا  ندی آفری م  نیز  بلکه با کلمات خود جادو   زند،ی سخنران نه تنها حرف م  نی . ادهندیسخنران گوش م   کی به    اقی با اشت 

  ک ی و    شودی همگام م  نی ری لحظه، ذهن شما با ذهن سا  نی . در اسازدی را دگرگون م  دگاهتانی د  شهی هم  ی که برا  کندی شما حک م  ذهن

م  یفکر  یالگو اردی گیمشترک شکل  سخنران   نی .  ا  یقدرت  در  ما  و  دار  نی است،  قصد  بررس  می مقاله  به  قدرت    نی ا  ی رازها  ی تا 

شود که از تحلیل  های کریس اندرسون، رئیس فعلی سازمان تد می نکاتی که در ادامه توضیح خواهیم داد مربوط به توصیه   .می بپرداز

 های تاریخ تد استخراج کرده است. پس تا انتها همراه ما باشید: بهترین سخنرانی

 

 انتقال ایده، اساس یک سخنرانی است! 

انتقال    یهایکه در سخنران   یانکته  نی مهمتر ا  دهی ا  کی بزرگ مشترک است،    ی اطلاعات   ی الگو  ک ی مانند    دهی به ذهن مخاطب است. 

. به  بای تا ساده و ز  دهی چی و پ   یلی دارند، از تحل  یمختلف  یهااشکال و اندازه   هاده ی . اکندی جهان کمک م  تی است که به ما در درک و هدا

 بینیم: در چند سخنرانی محبوب تد می  عنوان مثال
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 .دی کش ری بامبو را به تصو یهاو استحکام سازه  ییبای ز ی:آلورا هارد. 2

 کاملا کلیشه هستند.  یبعدتک یهاواحد هستند و داستان  ت ی هو ک ی باور بود که افراد فراتر از  نی بر ا ی: چی آد ماماندای چ. 3

  ن ی . اسازندیما را نسبت به جهان م  ی شخص  دگاه ی و د  دهندی م  لی را تشک  دهی چی پ   ی مرتبط است که با هم ساختار  ی هادهی ما پر از ا  ذهن

ما را    ین ی ب که جهان   ییهادهی ا  ل،ی دل  نی . به همکندی م  نیی و نحوه واکنش ما به جهان را تع  کندی عامل مغز ما عمل م  ستمی مانند س  دگاهی د

 .تا حد امکان قابل اعتماد باشند دی مهم هستند و با اری بس دهند،ی شکل م

 

 

 قدرتمند یسخنران   ک ی ارائه  ی برا یدی هار اصل کلچ

  ن ی به ا  دنی رس  یبرا   یدی چهار اصل کل نجای در ذهن مخاطبان است، در ا  دهی ا  کی سخنران، ساختن    کی   فهی وظ  نی ترکه مهم  می ری بپذ  اگر

 : شودی هدف ارائه م

 :  یاصل دهی ا  ک ی به  یکردن سخنران  محدود  . 1

با  دی بدان معناست که شما با نی . ادی محدود کن  یاصل دهی ا کی خود را به  یسخنران  دی انتقال مؤثر آنها، با یهستند و برا دهی چی ذاتاً پ  هادهی ا

کار به    نی . ادی نسبت به آن دار  را  اقی اشت   نی شتری که ب   دی تمرکز کن   یاده ی ا  یکرده و تنها بر رو  می خود را تنظ  یسخنران   یدقت، محتوا 

ا بتوان   دهدیامکان را م  نی شما  تشر  دهی ا  دی که  به طور کامل  نظر خود را  مثال  حی مورد  ارائه  با  و  توض  هاداستانها،  کرده    حات ی و 

کمک    ما به مخاطبان ش  ،یو حفظ تمرکز بر آن در طول سخنران   یمحور   دهی ا  ک ی . انتخاب  دی کن   تی واضح، آن را در ذهن مخاطبان تثب

 شما را بهتر درک کرده و به خاطر بسپارند.  امی تا پ  کندیم

به همه جنبه   یبه جا   د،ی آموزش صحبت کن   تی در مورد اهم  دی خواهی : اگر ممثال تأث   کی آن، بر    یهاپرداختن   ری جنبه خاص مانند 

 .دی تمرکز کن  یبه زندگ دی ام  ش ی افزا ای آموزش بر کاهش فقر 

 

 در مخاطبان:   یو کنجکاو   زهی انگ جادی ا . 2

ا از  ا  نکهی قبل  به ساختن  کن   دهی شروع  کن   دی با  د،ی خود در ذهن مخاطبان  آنها را کسب  به ذهن  برا  نی تر. مهمدی اجازه ورود    ی ابزار 

تا به    دی کن   بی مخاطبان را ترغ  د ی توان یم  ز،ی آمک ی است. با طرح سؤالات جذاب و تحر  یحس کنجکاو   ختنی هدف، برانگ  نی به ا  یاب ی دست 



 جاد ی مخاطبان ا  ین ی ب را در جهان   ییهاشکاف   دی توان یم  ،یحس کنجکاو  جادی موضوع شما توجه نشان دهند و به دنبال پاسخ باشند. با ا

 . کندیم ب ی ترغ شتری دانش و درک ب  ی که آنها را به جستجو  دی کن 

ً ی مستق  نکه ی ا  ی : به جامثال دهنده، آمار تکان  کی   ای   زی انگداستان شگفت   کی   انی با ب   دی توان ی م  د،ی شروع کن   دهی چی مفهوم پ   ک ی   حی با توض  ما

کن  جلب  را  مخاطبان  مدی توجه  اگر  مثال،  عنوان  به  تغ  دی خواهی .  هوا  راتیی درباره  و  کن   یی آب  دادن   دی توان یم  د،ی صحبت  نشان  با 

 .زندی مخاطبان را برانگ یکه کنجکاو دی را مطرح کن   یو سپس سؤالات  دی در حال ذوب شدن شروع کن  یعی طب   خچالی  ک ی از  یری تصو

 

 آشنا:   می با استفاده از مفاه دهی ا ی جی تدر ساخت . 3

ها و  از استعاره   ،یاستفاده از اصطلاحات تخصص  ی . به جادی مخاطبان خود بساز  یو زبان آشنا برا  می خود را بر اساس مفاه  یهادهی ا

کن   هاتی تشب  ب   دی استفاده  ارتباط  ده  هادهی ا  نیتا  نشان  به طور واضح  استعارهدی را  مفاه.  از  استفاده  با  مخاطبان کمک    می ها،  به  آشنا، 

آنها آشنا   یکه برا  یمی از اصطلاحات و مفاه یاری که بس کنندی کنند. سخنرانان اغلب فراموش م دای شما پ   دهی از ا یتا درک بهتر کنندیم

  ق ی خود تطب   خاطبانمهم است که زبان خود را با م  اری بس  ل،ی دل  نی و ناآشنا باشند. به هم  دی مخاطبان کاملاً جد  یهستند، ممکن است برا

 آنها قابل درک باشد.  ی که برا دی استفاده کن  یمی و از زبان و مفاه دی ده

 رمتمرکز ی شده غ عی دفتر کل توز  ک ی   نی "بلاک چ  دیی بگو  نکه ی ا  یبه جا   د،ی صحبت کن  نی بلاک چ  ی در مورد فناور  دی خواهی : اگر ممثال

و    شوند ی ثبت م  یها به صورت دائمدفتر حساب مشترک است که در آن تمام تراکنش   ک ی مانند    نی "بلاک چ  دیی بگو  دی توان ی است"، م

 کند".  ی کارآن را دست  تواندیکس نم چی ه

 

 :  یگذاراشتراک  یبرا  دهی بودن ا ارزشمند . 4

  ا ی شما فقط به نفع شما    دهی . اگر اری خ  ا ی ارزشمند است    گرانی د  یبرا  ده ی ا  نی ا  ای که آ  دی خود، از خود بپرس  دهی قبل از ارائه ا  ت،ی در نها

شوند و اگر احساس کنند یرا نخواهد داشت. مخاطبان به سرعت متوجه صداقت شما م  یگذارسازمانتان باشد، احتمالاً ارزش اشتراک 

افراد را    دگاهی د  تواندی است که م  یاده ی ارزشمند، ا  دهی ا  کی آنها را دارد، با آن همراه خواهند شد.    یبهبود زندگ  لی شما پتانس  دهی که ا

 داشته باشند.  یبهتر یبخش آنها باشد و به آنها کمک کند تا زندگداده، الهام  ریی نسبت به جهان تغ

مشکلات    تواندی محصول م  نی که چگونه ا  دی تمرکز کن   نی بر ا  د،ی محصول خاص صحبت کن   ک ی   یا ی در مورد مزا  نکهی ا  ی: به جا مثال

بهبود   یبرا  شنی کی اپل  کی داشته باشند. به عنوان مثال، اگر شما در مورد    یبهتر  یمخاطبان را حل کرده و به آنها کمک کند تا زندگ

خود    یوربه افراد کمک کند تا بهره  تواندیم  شنی کی اپل  نی که چگونه ا  دی کن  دی نکته تأک  نی بر ا  دی توان یم  د،ی کن ی زمان صحبت م  تی ری مد

 کنند. ی را با خانواده خود سپر یشتری داده، استرس خود را کاهش داده و وقت ب  شی را افزا

 

 

 پیام آخر

و رفتار   هادگاهی د  توانندی هستند که م  ییهاده ی انتقال ا  یبرا   یقدرتمند، فراتر از صرف ارائه اطلاعات هستند؛ آنها فرصت   یهایسخنران 

ارائه    رگذاری بخش و تأث الهام   ییهایسخنران   دی توان ی اصول، م  نی از ا  یرو ی بر آنها بگذارند. با پ   یقی عم  ری داده و تأث   ریی مخاطبان را تغ

  ک ی .  نندی بب   ی دی جد  دگاه ی تا جهان را با د  کنندی دوانده و به آنها کمک م  شه ی بلکه در ذهن مخاطبان ر  شوند،ی م  دهی نه تنها شن   که  دی ده

به مخاطبان خود م  یاهی مؤثر، هد  یسخنران  تغ  یزندگ  تواندی که م  یاهی هد  د؛ی دهی است که شما  به سو  ریی آنها را  آنها را  و    ی داده 

 کند.   تی بهتر هدا یاندهی آ


